jschienbein@pestalozzi-os.de; 0151 58236799

Beschimpft, beleidigt

Geriichte wurden verbreitet
Schlecht gemacht, ausgegrenzt
Angeschrien, herumkommandiert
Ausgegrenzt oder gemieden

Mit Worten sexuell belastigt
Sachen weggenommen oder versteckt
Eingeschichtert, bedroht
Geschlagen, getreten usw.
Gekratzt, bespuckt usw.
Korperlich sexuell beléstigt

Mit einer Waffe bedroht/verletzt

81 bis 8 mal

Wofter als 8 mal

0 20 40 60 80 100

Abb. 1: Am héufigsten wird an deutschen Schulen mit Worten schikaniert - die Angaben
sind in Prozent, auf zwei Monate bezogen! (nach Jéger/Fischer/Riebel 2007, S. 17)

ZIEL: Anwendung von bewusst schadigenden
Verhaltens- und Handlungsweisen einer anderen Person
gegeniber
GRUNDE: Ausnutzen scheinbar ungleicher
Machtverhaltnisse aus Spaf3, Langeweile oder Rache

Quellen:
Jannan, Mustafa (2010): Das Anti-Mobbing-Elternheft. Schiiler als Mobbing-Opfer — Was Ihrem Kind wirklich hilft. 2. Auflage.
Weinheim und Basel: Beltz Verlag.

Prof. Dr. Pfetsch, Jan (2018): Virtuelle Zaungéste. Was tun die Zuschauer*innen bei Cybermobbing. TU Berlin. Fachtag Was
tun bei Cybermobbing? LAG Schulsozialarbeit e.V. — EH Dresden:
https://www.schulsozialarbeit-sachsen.de/upload/thumbs/Prof%20Pfetsch Virtuelle%20Zaung%C3%A4ste%20-

%20Was%20tun%20die%20Zuschauer_innen%20bei%20Cybermobbing.PDF.29.05.2020

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage *lﬁm.ﬂ
o abRuTZ
= des von den Abgeordneten des Sdchsischen Landtags beschlossenen Haushaltes. sl

Mobbing ist ein gruppendynamischer Prozess und lebt
von der Beteiligung moglichst vieler Personen!
Bystander befinden sich in der Zuschauerrolle und
kénnen positiv oder negativ auf das Geschehen
einwirken. Sei mutig und zeig Zivilcourage! Denn wer
zusieht, hat mitgemacht und ist damit ebenso schuldig,
wie der Haupttater!
Losche sofort Videos von
gewaltverherrlichenden Szenarien und
demitigende Handlungen, intime und peinliche
Fotos sowie Kettenbriefe von deinem Telefon
melde entsprechende Posts an
www.jugendschutz.net oder
http://www.fsm.de/de/Beschwerdeformular
versetze dich in die Perspektive des Anderen
hinein (Was wiirdest du dir in genau dieser
Situation von anderen Personen erhoffen und
winschen, was sie tun?)
der betroffenen Person in Not helfen sowie
Hilfe und Unterstiitzung von anderen Personen
innerhalb und auBerhalb der Gruppe suchen

Noch mal zum Nachlesen:

o https://www.klicksafe.de/themen/medienethik/verletzend
es-online-verhalten/bystander-die-rolle-von-helfenden/

o https://www.klicksafe.de/themen/medienethik/verletzend
es-online-verhalten/netzcourage-das-prinzip-der-
verantwortung/

o https://www.klicksafe.de/themen/medienethik/verletzend
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https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVvLzg5
ZTEAZTc2LWUzZNTQtNGIXYSO05NmMILLWM4ZDM3NTc5ZTg3Y w/was-ist-

mobbing (bis 15.04.2025)

https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL2JyLmRIL3ZpZGVVvL2Nk
YzUOYWM3LWM2MGYtNGNKZC1hMDY4LWI2MDUOY;ZIOTclYg/tipps-
gegen-mobbing (bis 15.04.2025)

https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL2JyL mRIL3ZpZGVvLzhj
YmM4ZTNKLTEyMDAtNDFkZS1hZjlhL Tg1ZmE1ZDg2NDEyOA/mobbing-
der-alltaegliche-hass (bis 15.04.2025)

https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL3BsYW5IdC1zY2h1bGUu
ZGUvQVJEOF8XMDAS5N192aWRIbw/cybermobbing-was-tun (bis 06.04.2024)

https://www.ardmediathek.de/ard/player/Y3JpZDovL25kci5kZS83M2U50GFI
MiOONmMI2LTQOOTYtODAwY S04NWEzMzgzNjBINmY/die-pfefferkoerner-

staffel-9-folge-110-cybermobbing (bis 17. Januar 2021)
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